
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางการตรวจภูมิแพทางผิวหนังเปรียบเทียบกับการตรวจระดับแอนติบอดีใน

เลือดตอไรฝุนในกลุมผูปวยท่ีมีอาการโรคเย่ือบุจมูกอักเสบจากโรคภูมิแพ 

อายุระหวาง 6-25 ป 
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บทคัดยอ 

 
บทนํา : โรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพถือไดวาเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญเน่ืองจากพบไดบอย โดย มี อัตรา

ความชุกของประชากรทั่วไป รอยละ 20- 40 ทั้งน้ีการวินิจฉัยขึ้นกับอาการทางคลินิกที่เขาไดรวมกับการ

ตรวจพบ IgE antibody จําเพาะตอสารกอภูมิแพ ไมวาจะเปนจาการตรวจโดยการสะกิดผิวหนังหรือการ

ตรวจระดับแอนติบอดีจําเพาะในเลือด โดยพบวาสารกอภูมิแพที่พบบอยคือไรฝุน อยางไรก็ตามการตรวจ

สะกิดทางผิวหนังยังมีขอจํากัดบางอยาง และยังไมมีการตรวจหาความสัมพันธระหวางการสะกิดผิวหนังและ

การตรวจระดับแอนติบอดีจาํเพาะในเลอืดในเด็กไทยที่เปนโรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ 
 
วัตถุประสงค : เพื่อหาความสัมพันธระหวางการตรวจสารกอภูมิแพโดยการสะกิดผิวหนังดวยสารสกัดจาก

ไรฝุนกบัการตรวจระดับแอนติบอดีจําเพาะตอไรฝุนในเลือดในกลุมผูปวยที่เปนโรคเยื่อบุจมูกอักเสบจาก

ภูมิแพอายุ 6-25  ป 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย :  เปนการศึกษาชนิดภาคตัดขวาง (cross sectional study) ในกลุมผูปวยโรคเยื่อบุจมูก

อักเสบจากภูมิแพอายุระหวาง 6-25  ป โดยหาความสัมพันธระหวางผลการสะกิดผิวหนังโดยใชคาเสนผาน

ศูนยกลางเฉลี่ยและระดับแอนติบอดีจําเพาะตอไรฝุน โดยหาความสัมพันธเปน spearman correlation 

วิเคราะหโดยโปรแกรม SPSS version 16  

 

ผลลัพธ : จํานวนผูปวยเปนโรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพที่เขารวมทั้งหมด 58 คน โดยสวนใหญอยูใน

กลุมอายุ 6-12 ป จํานวณ 34 คน คดิเปน 58%  และมีความรุนแรงระดับปานกลางถึงมากเปนสวนใหญ 

พบวา เสนผานศูนยกลางเฉลี่ยจากการสะกดิผวิหนังกบัการตรวจระดับแอนติบอดีจําเพาะในเลอืดมี

ความสัมพันธกันอยางมากทั้งชนิด Dp และ Df  โดยคา  r = 0.954 ใน Dp และ ใน Df  r= 0.965 และพบ

ความสัมพันธระหวางความรุนแรงของโรคกับคาผานศูนยกลางเฉลี่ยของการสะกิดผิวหนังกับความรุนแรง

ของโรค (p<0.001) เชนเดียวกันกับที่พบความสัมพันธความรุนแรงของโรคกับระดับแอนติบอดีจําเพาะตอ

ไรฝุนเชนเดียวกนั (p<0.001) 
 
สรุป : การสะกดิผวิหนังดวยสารสกดัไรฝุนกบัการตรวจระดับแอนติบอดีจําเพาะตอไรฝุนในเลือดในกลุม

ผูปวยเด็กที่เปนโรคภูมิแพทางจมูกมีความสัมพันธกันมาก นอกจากนั้นพบวามีความสัมพันธกันอยางมาก

ระหวางความรุนแรงของโรคกับคาผานศูนยกลางเฉลี่ยจากการสะกดิผวิหนัง และระดับแอนติบอดีจําเพาะ
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Abstracts 

 
Background:  Allergic Rhinitis (AR) is a global health problem affecting millions around the 
world. The prevalence is rising to 20 - 40% among population .The diagnosis of AR is  based 
on clinical manifestations and supported by skin test  (SPT)  or serum specific 
immunoglobulin E (sIgE) to aeroallergens. The most common aeroallergen in patients with 
respiratory allergy is house dust mite. A correlation between SPT and sIgE has not been 
performed in Thai patients with allergic rhinitis. 
Objective: This study was performed to investigate the correlation between SPT and sIgE of 
house dust mite allergens in Thai patients with clinical allergic rhinitis. 

Method: Cross sectional study was conducted in clinical allergic rhinitis patients aged 6-25 
years from September 2010 – October 2011. SPT of Dp and Df and sIgE of Dp and Df were 
performed. The correlation was calculated by using SPSS version 16.  
 
Results: Fifty eight allergic rhinitis patients were included into the study. Most common age 
group was 6-12 years old (34 patients, 58% of the cases). Moderate to severe persistent 
asthma was the most common severity (18 patients, 31%).  Forty four patients (75%) have 
positive SPT and sIgE to Dp and 43 patients (74%) have positive SPT and sIgE to Df. There 
were substantially high correlation between mean wheal diameter and sIgE levels of both Dp 
and Df  ( r = 0.95 and 0.96 respectively). There was significant correlation between disease 
severity and mean wheal diameter and between disease severity and sIgE levels of Dp 
(p<0.001) and Df (p<0.001). 
 
Conclusions: There was markedly high correlation between mean wheal diameter of SPT and 
sIgE levels of Dp and Df . Furthermore, there was significant correlation between disease 
severity and mean wheal diameter of SPT/ sIgE levels of Dp and Df. 
 


